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BOLETIM OFICIAL Nº 45/2021 

     

 

                                                   Em 24 DE SETEMBRO DE 2021 
 

O Presidente da Federação de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas 
atribuições legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, toma as seguintes: 
 
RESOLUÇÕES DA PRESIDÊNCIA 
 
1- 2º SEMINÁRIO TÉCNICO DE KICKBOXING – Treinamento Específico para Competidores! 

 
Informo aos interessados que o 2º Seminário Técnico de Kickboxing 2021 será realizado 

pela ABAMM, e será ministrado pelo Presidente da Confederação Brasileira de Kickboxing - 
CBKB, Mestre Paulo Zorello, com presença de Wilson Teodoro, no Iate Clube Jardim 
Guanabara, Rua Orestes Barbosa 229, Jardim Guanabara - Ilha do Governador - RJ, 31.10.21 às 
8:00 h. A inscrição poderá ser feita até o dia 26.10.21, informação – tele fax (21) 26049005, (21) 
96428-1083 Sr. Capitulino Gomes ou (21) 98255-5064 com o Sr. Rogerio Silva. 
 
Obs.: As vagas serão limitadas devido ao Covid-19, onde seguiremos todo protocolo 

recomendado pelo órgão de saúde para realização deste Seminário. Obrigatório o uso da máscara. 
 
Será cobrado R$ 50,00 para todos os interessados em querer assistir o Seminário. 
 
1.1 O OBJETIVO 

 
O objetivo deste Seminário é oferecer aos faixas pretas e aos faixas coloridas de 

Kickboxing, conhecimentos inerentes ao treinamento técnico, favorecendo a qualidade da prática 

e o ensino desta modalidade. 
 

METODOLOGIA DE TREINAMENTO: 
 
- Preparação para atletas de alto rendimento. 
- Adaptação de materiais alternativos e humano para treinamento. 
 

Será 01 treino prático de Kickboxing no seguinte horário: 
 

- de 9:00 as 11:00 h; 
 

O 2º Seminário Oficial de Kickboxing 2021 será realizado pelo seguinte técnico, a saber: 
 

MESTRE PAULO ZORELLO 
 
• Faixa Preta 7° DAN de Kickboxing da Confederação Brasileira de Kickboxing - CBKB/World 
Association of Kickboxing Organizations - WAKO); 
 
• Professor de Educação Física – Fefisa – SP;  
 
• Consultor e Comentarista do programa KO Arena do canal Bandsports; 



 
• Presidente da Confederação Brasileira de Kickboxing (CBKB); 
 
• Presidente da Confederação Pan-Americana de Kickboxing; 
 
• Vice-Presidente Mundial da WAKO; 
 
EXPERIÊNCIA COMO ATLETA DE KICKBOXING: 
 
• Kickboxing amador - 18 lutas, 17 vitórias. 
 
- Campeão Brasileiro em 1986; 
 
- Campeão Europeu em 1990; 
 
- Vice-Campeão Mundial em 1990; 
 
• Kickboxing Profissional – 38 lutas, 37 vitórias e 30 por KO. 
 
- Campeão Brasileiro em 1987; 
 
- Campeão Sul-Americano em 1988; 
 
- Campeão Mundial em 1991; 
 
- Bi campeão Mundial em 1993; 
 
- Tri campeão Mundial em 1994; 
 
- Campeão Ibero Americano em 1987; 
 
- Campeão Mercosul em 1998; 
 
1.2 CUSTO DO SEMINÁRIO 
 

O Seminário Oficial de Kickboxing 2021 será R$ 50, 00, que dará direito a certificado. 
 

Obs.: Levar todo o material de treinamento. 
 
Parágrafo único – A inscrição do Seminário será acertada com Professor Rogério Silva (21) 

98255-5064. 
   

  
                                   Rio de Janeiro, 24 de setembro de 2021. 
 
 
 

          Izaque Fernandes da Silva 
                                        Vice-Presidente de Assuntos Técnicos 

 
 
                                                  

             Capitulino Gomes da Silva Filho 
                                         PRESIDENTE 
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